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Frau Heike Lüddecke berichtet in diesem Vortrag von den Erlebnissen ihrer Afrikareisen. 
"Unter dem Stern der wissenschaftlichen und spirituellen Erkenntnisse unternahm ich als 
Alleinreisende Frau im Sinne von Alexandra David-Neel drei Reisen nach Afrika. Im März 
2010 führte mich das grüne Geheimnis der Welwitschia mirabilis in die Wüste Namib. Tief im 
Herzen der Kalahari begegnete ich den verlorenen Jägern der San (Bushmen) im August 
2010. Den August 2011 verbrachte ich in den Tropengewittern von Guinea-Bissau. Dort fand 
ich Verbündete, Chinciliba und Moskitonetz, Freunde, die Moringa olifera und eine neue 
Passion." 
 
 
Frau Lüddecke wurde 1959 in Vanderbijl-Park in Südafrika geboren und kehrte 1961 mit 
ihrer Familie nach Deutschland zurück. Sie studierte Tiermedizin und wechselte im dritten 
Semester zur Humanmedizin an der Justus-Liebig-Universität in Gießen. Danach war sie 
einige Jahre am Max-Plank-Institut in Gießen tätig. 1992 eröffnete sie in Mittweida eine 
Praxis für Allgemeinmedizin und Naturheilkunde. 


