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Access Courses
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• ESF gefördertes Projekt „ACCESS COURSES“: 
Anpassungsqualifizierung zur Vorbereitung auf die 
Hochschulzugangsprüfung (HZP)

Ausgangs-
punkt

• Vermittlung von Brückenkenntnissen zwischen Meister- bzw. 
Technikerausbildung und Studium

• Wiederherstellung der Studierfähigkeit durch Aktivierung von 
Wissen nach längerem Berufsleben

• Festigung des Basiswissens in MINT-Grundlagenfächern 
begleitend zur Studieneingangsphase

Weiter-
entwicklung

• Blended-Learning-Kurse zur Studienvorbereitung für Berufstätige 
dauerhaftes Bildungsangebot an der Schnittstelle Beruf/Studium

• bereits über 100 Teilnehmer wurden qualifiziert
Ergebnis

Access Courses
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• 120 Minuten schriftlich (Aufsatz)

1. Deutsch

• 120 Minuten schriftlich 

2. Englisch / Fremdsprache

• 120 Minuten schriftlich 

3. Mathematik

• in Abhängigkeit des angestrebten Studienganges (Physik, 
Gemeinschaftskunde, Soziale Arbeit oder Medienkunde)

• 120 Minuten schriftlich 

4. Fachprüfung 

• Prüfung studiengangsbezogenes Allgemeinwissen

• 45 Minuten mündlich

5. Aufnahmegespräch 

Überblick Lehr- und Prüfungsinhalte (HZP)
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Bildungsportal Sachsen - Lernplattform der sächsischen 

Hochschulen:  Struktur des Vorbereitungskurses

• Lernziel

• Lehrumfang

• Dozent

• Inhalt (mit unterschiedlichen 

Ausbaustufen, Webseiten, 

Animationen, Übungen mit Lösungen 

und  elektr. Testaufgaben)

• Kursmaterialien (Lehrbrief, E-Book)

• Prüfungshinweise (Probeklausur)

• Nützliche Links
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Abbildung 5: Beispiel für Animation im Fach Mathematik

Mathematik

Lehr- und Übungsinhalt:

• 42 WEB-Seiten (HTML)

• 51 Downloadseiten

• 40 Animationen 

• Linksammlung (55 Animationen)

• Lehrbrief  (104 Seiten) als PDF-Datei 

zum downloaden und als Pageflips

• Lehrbrief „ Aufgaben mit Lösungen“ 

(in Arbeit)

Selbsttest:

• 9 Testaufgaben für 3 Kapitel (M)

Prüfungshinweise:

• Orientierungshilfen

• Probeklausur

Forum:

• Anleitung zum Selbststudium durch 

den Dozenten

• Informationsaustausch 

Dozenten  -Teilnehmer, 

Teilnehmer  -Teilnehmer  

Auszüge aus dem Lernangebot im 

Bildungsportal Sachsen
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Physik

Lehr- und Übungsinhalt:

• 16 WEB-Seiten (HTML)

• 18 Downloadseiten (Übungsaufgaben + 

Lösungen als PDF-Dateien)

• Linksammlung (45 Animationen)

• Lehrbrief (81 Seiten) als PDF-Datei zum 

downloaden und als Pageflips

• Lehrbrief „Aufgabensammlung mit 

Lösungen“ (115 Seiten) als PDF-Datei

Prüfungshinweise:

• Orientierungshilfen

• Klausurhinweise

Forum:

• Anleitung zum Selbststudium durch 

den Dozenten

• Informationsaustausch 

Dozenten -Teilnehmer, 

Teilnehmer -Teilnehmer  

Auszüge aus dem Lernangebot im 

Bildungsportal Sachsen
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Physik

Weitere Lehr- und Übungsinhalt:

• Formeltrainer (H)

• Video

Selbsttest:

• 52 Testaufgaben

Auszüge aus dem Lernangebot im 

Bildungsportal Sachsen
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ACCESS COURSES

Best-Practice-Beispiel: ESF 2012, HRK 2013 
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Projekt „SELFFIT“ 

„Online-Self-Tests“
Kurztitel: SELFFIT 

Modellhafte Entwicklung und prototypische Erprobung von Online-Self-

Tests für hochschulübergreifende Online-Vorbereitungskurse zur 

Hochschulzugangsprüfung im MINT-Bereich

Projektlaufzeit: 01.07.2013 – 30.07.2014         

Beteiligte Hochschulen: HS Mittweida, HS Görlitz/Zittau

Für die prüfungsrelevanten Fächer des Hochschulzugangs: 

Deutsch, Mathematik, Englisch, Physik, Gemeinschaftskunde, Soziale Arbeit, Medien
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Projekt „SELFFIT“ 

Modul Englisch

Implementierung Vokabeltrainer

• Einsteiger: 1.000 Vokabeln / Fortgeschrittene: 3.000 Vokabeln

• Hörbeispiele für alle Wörter

Nutzen

• Vokabeltrainer hilft dabei Wortschatz zu erweitern

• durch Beispielsätze/Hörbeispiele lernt der Nutzer effektiv Vokabeln

• → Lerneffekt: Durch das vermehrte Wiederholen der Vokabeln
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Projekt „SELFFIT“

Modul Englisch 

Vokabeltrainer

• 10 Vokabeln zufällig

• Wiedergabe eines 

Hörbeispiels

• Beispielsatz
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Projekt „SELFFIT“

Modul Mathematik
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Projekt „SELFFIT“

Modul Mathematik

Darstellungsmethode

• Beispielaufgabe 

plus dazu gehörige Lösung

• Aufgabenstellung

• Lösungsnennung

Präsentationsformen

• Multiple-Choice

• Lückentext

• Textaufgabe

• Numerische Abfrage
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Projekt „SELFFIT“

Modul Mathematik
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Projekt „SELFFIT“

Modul Mathematik
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Projekt „SELFFIT“

Modul Mathematik
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

Projekt „SELFFIT“ 


